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Vier Verletzte bei
Unfall auf der A66
WIESBADEN (red). Zu einem

Unfall mit vier Leichtverletzten
kam es am Samstag gegen 2.55
Uhr auf der A66, kurz vorm
Wiesbadener Kreuz. Der 20-
jährige Fahrzeugführer und
seine drei Insassen kamen mit
ihrem Auto aus unbekannten
Gründen von der Fahrbahn ab
und touchierten die Außen-
schutzplanke, von dort prallten
sie an die Mittelschutzplanke.
Dann kam das Auto auf der
Seite liegend zum Stehen. Im
Rückstau ereignete sich gegen
3.31 Uhr ein weiterer Unfall.
Eine 26-jährige alkoholisierte
Autofahrerin erfasste die Situ-
ation zu spät und fuhr auf den
vorausfahrenden Wagen auf.
Verletzt wurde dabei niemand.

BLAULICHT

WIESBADEN. Eine regenreiche
Nacht steckt den Läufern am
Sonntagmorgen im Kurpark in
den Knochen. Und auch kurz
vor Schluss des 25-Stunden-
Laufs der Wiesbadener Sport-
förderung fallen noch einmal
ein paar Regentropfen. Doch
den Teams in ihren bunten
Shirts – von grün über blau bis
knall-pink – scheint das über-
haupt nichts auszumachen. Im
Gegenteil: Die satten Bässe
einer Neuversion des Sirtaki-
Tanzes („Zorba’s Dance“) tra-
gen die Läufer bis zur Staffel-
übergabe am Kurparkweiher
entlang. Das Laufevent der Wi-
spo kann schon vor dem fina-
len Zieleinlauf als Erfolg für die
Veranstalter verbucht werden.

Dauerläufer Filippo Laisa
schafft 175 Runden

59 Teams machten sich am
Samstagmorgen pünktlich um
10 Uhr auf den Weg. Für
Schaulustige am Streckenrand
sorgte der sonnige Tag mit
sommerlichen Temperaturen
für gute Stimmung. Für die
Läufer hätten es hier und da
eine Wolke oder wenigstens
ein paar Grad weniger sein
können. „Aber das haben die
Teams gut weggesteckt“, be-
richtet Ute Buss, Vorsitzende
der Wispo. Für den Tempera-
tursturz habe ja der kleine
Schauer in der Nacht gesorgt.
Jede erlaufene Runde mit

knapp 925 Metern kommt dem
Wiesbadener Spitzensport zu-
gute. Athleten wie Bob-Welt-
meisterin Kim Kalicki oder
Trampolin-Turnerin Greta
Steinbrenner können sich auf
diesem Weg ihr Training finan-
zieren.
Neben den Rundenspenden

der Teams kommen weitere
Sponsoren dazu, die die Mann-

schaften oder die Wispo von
ihrer Idee überzeugen konn-
ten.
Unterdessen wieder großer

Applaus auf der Zielgeraden:
Einzelkämpfer Filippo Laisa
dreht auch nach mehr als
einem Tag in den Beinen wei-
terhin gemütlich seine Run-
den. 175 werden es am Ende
für den Dauerläufer werden.

Nicht weniger außergewöhn-
lich auch die Leistung von Mi-
chael Eisele, der es auf 102
Runde bringt – obwohl er sich
zwischenzeitlich verletzt hat
und die letzten Stunden ge-
hend mit lautstarken Anfeue-
rungen vom DJ- und Modera-
toren-Team Chris Scheler und
Angelo D‘Amore über die Stre-
cke schleppt.

Von sportlichen Ambitionen
bis Laufen für den Spaß – der
insgesamt 19. Lauf zugunsten
von Weltmeistern und denen,
die es werden möchten, hat für
ein generationsübergreifendes
Läuferfeld gesorgt. Damit schaff-
te die Wispo auch die Trend-
wende nach zuletzt rückläufi-
gen Teilnehmerzahlen. Auch in
diesem Jahr hat das Läuferdorf

mit zahlreichen Zeltenmitten im
Kurpark Kult-Charakter. Die
Übernachtungen hier seien un-
vergessliche Erinnerungen,
heißt es vonseiten vieler Läufer.
Nicht wegzudenken sind die
Feuerwehrmänner und -frauen
aus Wiesbaden. Sie mit voller
Einsatzmontur über die Strecke
joggen zu sehen, sorgte bei Zu-
schauern für Staunen.

Übernachten imTeamzelt,
Promis auf der Strecke

Aber auch Wiesbadener Grö-
ßen haben die Turnschuhe für
den guten Zweck gebunden:
Landwirtschaftsminister Ingmar
Jung (CDU) brachte sein Minis-
terium mit auf die Strecke, auch
Landtagspräsidentin Astrid
Wallmann (CDU) mit Mitarbei-
tern des Hessischen Landtags
sammelten fleißig Runden. Ge-
mütlicher ging es Oberbürger-
meister Gert-Uwe Mende (SPD)
an. Er war pünktlich zum Start-
schuss und Zielapplaus am
Sonntag um 11 Uhr dabei.

Geschafft: Nach 25 Stunden erreichen die Läufer das Ziel. Statt Muskelkater spürt dieser Läufer nur Stolz. Foto: René Vigneron

Läufer trotzen der Sonne und Regenpfützen
Wetter-Mix beim 25-Stunden-Lauf der Sportförderung / Auf einen heißen Samstag folgt eine regnerische Nacht

Von Robin Eisenmann

. In der größten Klasse, der
Fun-Wertung, sammelten die
„BKA-Runners“ 432 Runden,
knapp vor dem TuS Rambach
(413) und den „Lions – Sie
laufen wie die Löwen“ (397).
In der Sportwertung holte sich
der TV Waldstraße (381) den
Sieg, bei den Kindern siegten
die „B&B Golden Kids“ (259).

DIE SIEGER

− Anzeige −

FördertFördert nicht nur das
Ein-, sondern auch das
Durchschlafen1

Stark für die Nacht
(PZN 00499175)

Stark für die Nacht
(PZN 00499175)

Keine Schläfrigkeit
am Folgetag
Mit hoch dosiertem
Baldrian(wurzelextrakt)
Wirkt rein pflanzlich
und ohne
Gewöhnungseffekt
Macht nicht abhängig

Der Kampf gegen die Schlaf-
losigkeit: Mehr als 50 Prozent
schlafen hierzulande schlecht
ein, fast 70 Prozent leiden an
Durchschlafproblemen.

Ausgerechnet die historisch
viel diskutierte Heilpflanze
Baldrian, der man bereits von
der Antike bis zum Mittelal-
ter vielfältige Heilwirkungen
zuschrieb, steht nun wieder
im Fokus von Millionen Men-
schen als vielversprechende
Hilfe gegen die zermürbenden
Schlafprobleme.

Wiederkehrende
Schlafstörungen belasten
Millionen Deutsche
Sich stundenlang im Bett

hin- und herwälzen und ein-
fach nicht zur Ruhe kommen –
jeder zweite Deutsche kennt
diese Probleme beim Einschla-
fen. Doch ein noch größeres
Problem ist das Durchschla-
fen: Fast 70 Prozent leiden un-
ter Durchschlafstörungen. Die
Auslöser von Schlafstörungen,
die Millionen Deutsche jede
Nacht quälen, sind vielfältig,
allen voran Stress und seeli-
sche Belastungen. Andauern-

der Schlafmangel kann auch
langfristige negative Folgen
nach sich ziehen. So verdichten
sich die Hinweise zunehmend,
dass chronische Schlafstö-
rungen u. a. zu Erkrankungen
wie Diabetes mellitus, einem
geschwächten Immunsystem
oder psychischen Erkrankun-
gen wie Depressionen führen
können.
Die erste klassische Hilfe,

die Betroffene oft wählen, sind
chemisch-synthetische Schlaf-

sodass ihre Wirkung mit der
Zeit nachlässt.

Das meistverkaufte pflanzliche
Schlafmittel in deutschen
Apotheken*: Baldriparan -
Stark für die Nacht
Das deutsche Forscherteam

der traditionsreichen Apothe-
kenmarke Baldriparan hatte
sich daher umfassend mit der
historisch bemerkenswerten
Arzneipflanze Baldrian und
vor allem deren Dosierung be-
schäftigt: Sie extrahierten ei-
nen hoch dosierten Trocken-
extrakt aus der Baldrianwurzel
und bereiteten ihn in spezieller
hoher Dosierung im Arznei-
mittel Baldriparan (rezeptfrei,
Apotheke) auf. So entstand ein
gut verträgliches, pflanzliches
Arzneimittel, welches bei ner-
vös bedingten Schlafstörungen
helfen kann. Dabei beschleu-
nigt Baldriparan nicht nur das
Einschlafen, sondern fördert
auch das Durchschlafen – und
das ohne Gewöhnungseffekt.
Das Präparat wirkt rein pflanz-
lich, verändert den natürlichen
Schlafrhythmus nicht, bewahrt
die Tiefschlafphase und fördert
so das Durchschlafen.1

mittel. Doch diejenigen, die zu
diesen Präparaten als schnelle
Einschlafhilfe greifen, stellen
häufig fest: Eine langfristige
Lösung kann dies kaum sein.
Denn zum einen reduzieren
chemisch-synthetische Schlaf-
mittel meist den Tiefschlaf,
worunter die Schlafqualität
enorm leiden kann. Betroffene
kämpfen dann meist mit Mü-
digkeit am Folgetag. Zum an-
deren gewöhnt sich unser Kör-
per häufig an viele Präparate,

1bezogen auf die Linderung von nervös bedingten Schlafstörungen • *OTC Arzneimittel, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2024 • Abbildung Betroffenen nachempfunden
BALDRIPARAN STARK FÜR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervös bedingten Schlafstörungen. Enthält Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie
Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Gute Nacht Deutschland!
So finden Sie zurück in den Schlaf

Warum ein spezielles Schlafmittel Millionen Betroffenen
Hoffnung schenkt und was Experten dazu sagen

Thema: nervös bedingte Schlafstörungen

Schmerzen?
Schmerzen entstehen dort, wo
es uns weh tut. Allerdings sorgt
erst unser Gehirn dafür, dass wir
den Schmerz auch wahrnehmen.
Zur schnellen Schmerzbekämp-
fung sollte man daher lokal und
zentral ansetzen. Genau des-
halb haben Wissenschaftler der
Marke Spalt vor vielen Jahren
die Spalt Schmerztablet ten
entwickelt: eine einzigartige
Kombination aus 300 mg ASS
und 300 mg Paracetamol. Der
bewährte Wirkstoff ASS (Ace-
tylsalicylsäure) setzt lokal am
Ort des Schmerzgeschehens
an, während Paracetamol dem
Schmerz zentral im Gehirn ent-
gegenwirkt. Die schmerzstillen-
de Wirkung ist stärker als nach
Einnahme der Einzelsubstanzen
und die Nebenwirkungen sind
geringer als bei vergleichbar
dosierten Monopräparaten mit
ASS.

Nicht umsonst ver trauen
Schmerzgeplagte seit über
88 Jahren auf Spalt: Spalt schal-
tet den Schmerz ab – schnell!

SPALT SCHMERZTABLETTEN. Für Erwachsene bei: akuten
leichten bis mäßig starken Schmerzen. Schmerzmittel
sollen längere Zeit oder in höheren Dosen nicht ohne
Befragen des Arztes angewendet werden. Bei Schmerzen
oder Fieber ohne ärztlichen Rat nicht länger anwenden als
in der Packungsbeilage vorgegeben! www.spalt-online.de
• Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungs-
beilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer
Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Für Ihre Apotheke:
Spalt Schmerztabletten
(PZN 08689834)

Schmerzen?
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